Infektionsutstad



Checklista

Checklista slutstadning vid sjukhusvard

Avdelning: Vardrum med tillhérande toalett och dusch:

Typ av infektion: Datum och tid for utstadning:

Innan slutstddning pabdrjas ska vardpersonal:

Kassera engangsmaterial som varit i patientens nérhet, t.ex. kudde, toalettrulle, hygienartiklar, bléjor m.m.
Kassera &ven férpackningar med handskar och plastférkidden samt eventuella forrad av engangsmaterial.
L&gga smittférande avfall i godként ytteremballage.

Rengdra och desinfektera kdnslig medicinskteknisk utrustning som dérefter tas ut ur rummet.

Lé&gga tvétt fran rum och toalett i tvéttsdck som forsluts pa rummet. Vid férekoms av textilier som gardinléngder,
draperier, duschdraperier, mobelkladsel, ldggs dessa i tvéttsdck for kundégt gods. Smutstvétt med smittfarliga
kroppsvétskor ldggs i tvattséck och sedan i gul plastsack.

Slutstédning infektioner

Anvand skyddsforklade och handskar

Stddas av vardpersonal eller lokalvardare Signatur

Séang, séangbord, sangens mandverdosa, ringledning, hérlurar, fjarrkontroll, ljusramp, sanglampa, havert.

Alla mébler inne i patientrum, bord, stolar, pallar m.m.

Garderob in- och utvandiat samt kladhanaare.




Gula kortet

Punktdosinfeoktion och stadning

vatten
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Skyddsklader

*  Munskydd
* Andningsskydd vid luftburen smitta

 Handskar

* Plastforkliden ;
-,
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Stadmetod

Mikrofiberdukar /engangsduk
Man far inte dubbeldoppa duken i rengoringslosningen

Stada med Allrent och vatten forst sedan virkon,(ytdesinfektion) (se
checklista) Gula kortet.

Mekanisk bearbetning, sa hogt man nar.
Nar man byter duk sa byter man aven handskar

FO6lj checklista



Innan stadning

Gora iordning stadmaterial till vagnen med , Allrent , Virkon och
skyddsutrustning . Kolla upp vilken smitta och vilken typ av rum det &r du ska stida

- Blanda allrent och vatten och /virkon i var sin hink i ljummet vatten pa
den avdelning man ska stada.

- Virkon 1 pase 10g till 1 liter vatten, pasen loses upp av sig sjélv och
nar vattnet ar rosa ar det fardigt att anvanda. Tar ca 3-5 min

« Mangden anpassar efter rummets typ och inredning

e Tapa skyddsutrustning innan stadning

« Ta med dukar, hinkar, och tomma pasar in till rummet for rent och
smutsigt, samt redskap.

Ytan dar materialet ska sta skall rengoras innan



Under stadning

- Anvanda dukar slangs i pasen med smutsiga dukar
- Byt handskar vid ny duk

« Arbeta lugnt och metodiskt



Stadmetod

Tank att alltid jobba fran rent till smutsigt, uppifran och
ned.

1.SIuss 2.Vardrum 3. WC

Sist av allt tas golven i vardrum och sluss

V Vasterbottens
lans landsting



Toalett sist
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Efter stadning

Samla ihop dukar, pasar och forslut dessa pa rummet

Rengdr hinkarna, skaft och gummiraka med perform/virkon inne
pa rummet

Anvand spolo om det finns

Eftertorka alla blanka ytor och fonsterglas pa rummet

Hall ut Virkon / Allrent i en golvbrunn
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